Speiseplan
far die Woche vom 18.11.2024 —22.11.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Gericht 1

Gericht 2

Gericht 3*

Dessert

Gericht 1

Gericht 2*

Gericht 3

Dessert

Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Anderungen vorbehalten
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang

Gritzwurst (Schweinefleisch)

mit Sauerkraut, Kartoffeln
3686 kJ, 881 kcal (2, 3, AL, 1, J)

purierte Linsensuppe
1096 kJ, 262 kcal (I, J); ovo-lacto-vegetarisch

Geflugelleber mit Apfel-Zwiebelsol3e,

Kartoffelplree
2460 kJ, 588 keal (1, 3, AL, G, 1, J)

Apfelmus
339 kJ, 81 keal (3)

Bratwurst (Schweinefleisch) mit Mischgemuse

(Erbsen, Mohren) und Kartoffeln
3937 kJ, 941 keal (1, 7, AL, G, 1, J)

Huhnerragout mit Méhren und Spargel, Reis
1565 kJ, 374 keal (1, 3, AL, D, F, G, I)

Ratatouille (Tomate, Zucchini, Aubergine) mit

Kartoffeltaschen
1443 kJ, 345 kcal (1, Al, G, J); ovo-lacto-vegetarisch

Kirschjoghurt
402 kJ, 96 kcal (1, 2, G)

gebratener Leberkése (Schweinefleisch) mit
Bayrisch Kraut (Weif3kohl, Schweinebauch-

speck), Kartoffeln
3423 kJ, 818 keal (1,2, 3,7, AL, G, I)

Seelachs-Frikadelle mit Kohlrabi-

Mohrengemuse und Kartoffeln
1397 kJ, 334 keal (1, 3, AL, D, G)

Erbseneintopf mit Bockwurst (Schweinefleisch,

Schélerbsen, Kartoffeln, Moéhren)
1962 kJ, 469 keal (1)

Banane
753 kJ, 180 kcal
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Milchreis mit Zimt und Zucker
1912 kJ, 457 kcal (3, G);
ovo-lacto-vegetarisch

Tomatensalat
226 kJ, 54 kcal;
ovo-lacto-vegetarisch

Brotchen
565 kJ, 135 kcal (A1)

Diakonie &2



Speiseplan

far die Woche vom 18.11.2024 —22.11.2024

Donnerstag Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Freitag Gericht 1*

Gericht 2

Gericht 3

Dessert

Hahnchenbrustfilet in K&dsesahnesolle,

Mohrengemuse und Kartoffeln
2088 kJ, 499 kcal (1, AL, G, I)

gekochte Eier mit siiss saurer Sof3e

und Kartoffeln
1406 kJ, 336 kcal (1, 3, Al, C, G, |); ovo-lacto-vegetarisch

kleine Schweinehaxe mit Sauerkraut und

gelbem Erbsenpiree
3803 kJ, 909 keal (2, 3, G, 1)

H-Milch 1,5%, 0,2 |
402 kJ, 96 kcal (G)

WeiRRkohleintopf mit Rindfleisch (u. a.

Kartoffeln, M6hren, Sellerie)
1209 kJ, 289 kcal (1)

Italienischer Gemuseeintopf (u. a. Kartoffeln,

Reis, Nudeln, Sellerie, Tomate, Zucchini)
565 kJ, 135 kcal (I, L); ovo-lacto-vegetarisch

Sahnebraten (Schweinefleisch) mit

RosmarinsofRe, Schwarzwurzeln, Kartoffeln
3054 kJ, 730 keal (1, A1, G, |, J)

Birne
326 kJ, 78 kcal
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WeilRkraut-Méhren-Salat
146 kJ, 35 kcal (3);
ovo-lacto-vegetarisch

Vollkornbrot
247 kJ, 59 kcal (2, AL, Ad)

Vollkornbrot
167 kJ, 40 kcal (2, Al, Ad)

m Das Gericht 2 entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Betriebsverpflegung“ und wurde
N von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. zertifiziert.

Das Gericht mit * gekennzeichnet ist laktose- oder glutenfrei erhaltlich.

Nur auf Vorbestellung erhdltlich: laktosefrei, glutenfrei, ovo-lacto-vegetarisch.

Anderungen vorbehalten

Stand:04.11.2024 09:03

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang
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