
 

Adolph-Kolping-Str. 11 a / 17034 Neubrandenburg 
 

Mittagstisch für die Woche 
09.09.2024 – 13.09.2024 

 

     Änderungen vorbehalten  Stand:26.08.2024 09:54 
     kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene – siehe Aushang                      

Montag Gericht 1 Hacksteak, Porreerahmgemüse, Kartoffeln     6,90 €                                                                     
3431 kJ, 820 kcal (1, A1, G, I) 

  
Gericht 2 

 

Gemüsefrikadelle (u.a. Möhren, Pastinaken, Erbsen)   6,60 €         
mit Tomatenrahmsoße und Nudeln 
1795 kJ, 429 kcal (1, A1, C, G, I, J, L) 

 
Dienstag 

 
Gericht 1 

 

Hähnchenschnitzel, Blumenkohlgemüse, Kartoffeln   6,90 € 
3184 kJ, 761 kcal (1, A1, C, G) 

  
Gericht 2 

 

gedünstetes Seelachsfilet mit Kräutersoße, Möhrenstifte, Kartoffeln         6,90 € 
2013 kJ, 481 kcal (1, 3, A1, D, F, G, I) 

 
 
Mittwoch 

 
Gericht 1 

 

Hühnerragout mit Möhren, Erbsen und Reis    6,60 €  
1234 kJ, 295 kcal (1, 3, A1, D, F, G, I) 

 
 Gericht 2 Fleischspieß (Schweinefleisch) mit Bohnenrahmgemüse, Kartoffeln 6,90 € 

2213 kJ, 529 kcal (1, A1, G) 
   

Donnerstag Gericht 1 paniertes Schollenfilet mit Zitronenbuttersoße, Erbsen, Kartoffeln  6,90 € 
2464 kJ, 589 kcal (1, 3, 4, A1, D, G, I) 

  
Gericht 2       Wildgulasch mit Spätzle               6,90 €                                                                                                                                                                                                                                         
                             1916 kJ, 458 kcal (1, 2, 3, A1, C, G, J)  

   
Freitag Gericht 1 Soljanka mit Kasselerstreifen und Brötchen     6,60 € 

1966 kJ, 470 kcal (2, 3, 7, I, J) 
  

Gericht 2       Lasagne (Hackfleisch vom Schwein und Rind,            6,60 € 

                       Bechamelsoße mit Käse überbacken)  
                             2891 kJ, 691 kcal (1, A1, C, G, I, J, L)                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 
  Salate und Desserts je nach Angebot              0,80 € 

 
Alle Gerichte auch gern zum mitnehmen     

  
  

 

 


