Adolph-Kolping-Str. 11 a / 17034 Neubrandenburg

Mittagstisch fur die Woche
29.07.2024 - 02.08.2024

Montag Gericht 1 Szegediner Gulasch (Schweinefleisch, Sauerkraut), Kartoffeln

2690 kJ, 643 kcal (1, AL, G, I, J, L)

Gericht 2 Gemusefrikadelle (u.a. Mohren, Pastinaken, Erbsen),

mit TomatensofRe und Nudeln
1795 kJ, 429 keal (1, A1, C, G, 1, J, L)

Dienstag Gericht 1 helles Rinderragout mit Kartoffeln
1674 kJ, 400 kcal (3, 10, AL, G, I)

Gericht 2  Schweineschnitzel mit Champignons und Kroketten
3686 kJ, 881 kcal (1, 2, 3, AL, G, I, L)

Mittwoch Gericht 1 Boulette (Schweine-, Rindfleisch)

mit Bohnenrahmgemduse, Kartoffeln
2619 kJ, 626 kcal (1, AL, C, G, J)

Gericht 2 Seelachsfilet im Backteig mit Mischgemiise

(Erbsen, Moéhren) und Kartoffeln
2439 kJ, 583 kcal (1, AL, D, G, J)

Donnerstag Gericht 1 Huhnerragout mit M6hren, Spargel und Kartoffeln
1962 kJ, 469 kcal (1, 3, A1, D, F, G, I)

Gericht 2 Hackfleischpfanne (Schweine-, Rindfleisch)

mit Gemuse (Zucchini, Paprika, Mdhren), Kartoffeln
2121 kJ, 507 keal (1, A1, G)

Freitag Gericht 1 Linseneintopf mit Rauchfleisch und Brotchen
1096 kJ, 262 keal (1, J)

Gericht 2 gebratener Leberkdse mit Bratkartoffeln

(Schweinefleisch)
3259 kJ, 779 keal (2, 3, 7)

Salate und Desserts je nach Angebot
Alle Gerichte auch gern zum Mitnehmen

Anderungen vorbehalten Stand:05.07.2024 13:10
kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene — siehe Aushang
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